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আিটর্ েকিরয়া o aয্ািǻoiিডমা 
 
ei পুিsকািটর লkয্ িক? 
 

আিটর্ েকিরয়া eবং aয্ািǻoiিডমা সmেকর্  জানেত আপনােক সাহাযয্ করার uেdেশয্ ei 
পুিsকািট েলখা হেয়েছ। eিট পেড় আপিন জানেত পারেবন eʟিল িক, eʟিল িক কারেণ 
হয়, eʟিল হেল আপনার িক করণীয় eবং eʟিলর িবষেয় আেরা েবিশ কের আপিন 
েকাথায় জানেত পারেবন। পুিsকািটর pথম aংশিটেত সাধারণ আিটর্ েকিরয়া eবং 
aয্ািǻoiিডমার বয্াপাের জানা যােব। পুিsকািটর িdতীয় aংেশ aনয্ানয্ ধরেণর 
আিটর্ েকিরয়া, eবং িকভােব সাধারণ আিটর্ েকিরয়া েথেক oʟিল পৃথক েস বয্াপাের জানা 
যােব।  

আিটর্ েকিরয়া eবং aয্ািǻoiিডমা কােক বেল? 
 

 আিটর্ েকিরয়া ব˱লাংেশ হয় eবং 20% মানুেষর েkেt তাঁেদর জীবdশায় েকান না 
েকান সময় হেয় থােক। eিটেক হাiভ বা আমবাতo বলা হেয় থােক। sl 
সমেয়র জেনয্ আিটর্ েকিরয়ার জেনয্ ফুেল oঠােক বলা হয় uiলস (দাগড়া দাগড়া 
দাগ) (নীেচ েদখুন) 

 aয্ািǻoiিডমা হল আিটর্ েকিরয়ার আেরা ʟ˙তর আকার 
 

আkাn বয্িkিট হয়েতা ˝ধুমাt আিটর্ েকিরয়ােত বা ˝ধুমাt aয্ািǻoiিডমােত বা eকসােথ 
দিুটেতi ভুগেত পােরন। সবেচেয় েবিশ েkেt েযিট েদখা যায়, েসিট হল ‘সাধারণ 
আিটর্ েকিরয়া’ েযিটেক সাধারণতঃ ‘সǦটজনক’(aয্ািকuট) eবং ‘দীঘর্sায়ী’ (kিনক) 
ei দiু ভােগ ভাগ করা হয়। ‘aয্ািকuট’ আিটর্ েকিরয়া/aয্ািǻoiিডমােত, পবর্িট কেয়ক 
িদন েথেক ছয় সpাহ aবিধ চেল। সংjা aনুযায়ী ‘দীঘর্sায়ী’(kিনক)আিটর্ েকিরয়া ছয় 
সpােহর েবিশ সময় aবিধ চেল।  
 
aনয্ানয্ কম সাধারণ ধরেণর আিটর্ েকিরয়াʟিলর িববরণ পুিsকািটর পরবতর্ী aংেশ 
রেয়েছ। eর মেধয্ আিটর্ েকিরয়াল ভয্াsুলাiিটজo anর্ভুk (েযখােন রkনালী ফুেল িগেয় 
আিটর্ েকিরয়ার মত র য্ােশর জn েদয় eবং তাi সাধারণ আিটর্ েকিরয়ার েথেক পৃথক)। 
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আিটর্ েকিরয়া eবং aয্ািǻoiিডমা েকন হয়? 
 
দিুটরi কারণ হল tেকর েকাষ েযিটেক বলা হয় মাs েকাষ, েসখান েথেক িহsামাiেনর 
িনঃসরণ। বয্ায়াম, tেকর uপর চাপ, aনয্ানয্ েভৗত কারণ eবং খাদয্, oষুধপt eবং 
সংkমণ pভৃিত ব˱ কারেণ eিট েবেড় যায়। তেব ব˱লাংেশ হoয়া ‘সাধারণ’ 
আিটর্ েকিরয়া eবং aয্ািǻoiিডমােত েকান বািহয্ক কারণ িচিhত করা িবরল। সাধারণ 
kিনক আিটর্ েকিরয়ায় আkাn েকান েকান েরাগীর েkেt tেকর মাs েকাষ েথেক 
িহsামাiেনর িনঃসরণ রেk কেয়কিট uপাদােনর সǹালেনর কারেণ েবেড় যায় েযমন 
aয্ািnবিডʟিল oʟিলর িনজs মাs েকােষর িব˙েd পিরচািলত হয়-েয pিkয়ািটেক বলা 
হয় aেটাiিমuিনিট  
 
eiসবʟিলর জেনয্ পরীkা িনয়িমত˚েপ pাp নয় eবং সাধারণতঃ িচিকৎসাʟিলর 
পিরবতর্ ন হয়না।pায়শiঃ aয্ািকuট আিটর্ েকিরয়ার েকান কারণ জানা যায় না। িকn 
কখেনা কখেনা eিট সংkমেণর জেনয্o হেয় থােক েযমন সিদর্, iনɃুেয়নজ়া বা গলা 
বয্থা। pায় েয েকান oষুেধর জেনয্o ‘aয্ািকuট’ আিটর্ েকিরয়া হেত পাের িকn বয্থা 
uপশমকারী oষুধ (িবেশষ কের aয্ািsিরন eবং আiবুেpােফেনর মতন oষুধ), 
aয্ািnবােয়ািটক (িবেশষ কের েপিনিসিলন) eবং টীকাকরেণর দায়ী হoয়ার সmাবনা 
েবিশ। aয্ািǻoiিডমা, িবেশষ কের, eক ধরেণর oষুেধর জেনয্ হয় (e.িস.i. 
iনিহিবটর) েযিট uc রkচােপর িচিকৎসায় বয্ব˲ত হয়। খাবার েথেক সাধারণতঃ 
aয্ািকuট আিটর্ েকিরয়া হয় না, যিদo মােঝমেধয্ বাদাম, মাছ, টেমেটা, সবিজ eবং 
েবিরেক দায়ী করা েযেত পাের।  
 
আিটর্ েকিরয়া eবং aয্ািǻoiিডমার লkণʟিল িক? 
 
আিটর্ েকিরয়ার pধাণ লkণিট হল চুলকািন িকn aয্ািǻoiিডমােত সাধারণতঃ চুলকািন হয় 
না। যিদo চুলকািন o আকৃিতর জেনয্ আিটর্ েকিরয়া যntণাদায়ক হেত পাের, িকn eিটর 
সাধারণ sােsয্র uপর েকান pতয্k pভাব েফেল না। aয্ািǻoiিডমার কারেণ ফুেল 
uঠেল তা কিচৎ কখেনা িজভ বা গলার uপর pভাব েফেল, যার ফেল িন˞াস িনেত বা 
িগলেত aসুিবধা হয়। eকমাt খাদয্ বা oষুধ েথেক aয্ালািজর্ র ঘটনা eবং বংশগত 
কারেণ aয্ািǻoiিডমার িবরল দɳৃাn বয্ািতেরেক eিট আশǦাজনক হেত পাের িকn eর 
জেনয্ জীবনহািনর ঘটনা িবরল। 
 
আিটর্ েকিরয়া eবং aয্ািǻoiিডমা িক বংশগত? 
 
‘সাধারণ’ ব˱লাংেশ হoয়া আিটর্ েকিরয়া eবং aয্ািǻoiিডমা বংশগত নয়। 
 
সাধারণ আিটর্ েকিরয়া eবং aয্ািǻoiিডমা েকমন েদখেত? 
 
আিটর্ েকিরয়ার দাগড়া দাগড়া দাগʟিল গােয়র মাংেসর রেঙর, েগালাপী বা লাল। oʟিল 
িবিভn আকার o মােপর হেত পাের, িকn সাধারণতঃ িবছুিটর ˱েলর মত েদখেত হয়। 
আিটর্ েকিরয়ার eকিট ʟ˙tপূণর্ িদক হল sতnt kতʟিল eকিদেনর মেধয্i িমিলেয় যায় 
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eবং pায়শi কেয়ক ঘnার মেধয্ চেল যায়। িকn oʟিল মােঝ মেধয্ কালিশেট দাগ 
েরেখ যায় িবেশষ কের িশ˝েদর মেধয্। নতুন দাগড়া দাগ eরপের aনয্ানয্ sােন 
েবেরােত পাের। সাধারণ আিটর্ েকিরয়ার েkেt দাগড়া দাগʟিল শরীেরর েয েকান aংেশ 
েয েকান সমেয় েদখা িদেত পাের।  
 
aয্ািǻoiিডমার জেনয্ ফয্াকােস বা েগালািপ aেপkাকৃত ভাির ফুেল oঠা aংশʟিল েবিশর 
ভাগ েkেt েচােখর পাতা, েঠাঁট eবং মােঝমেধয্ মুেখ েদখা যায়, িকn eʟিল েযেকান 
জায়গােতi হেত পাের। eʟিলেত সাধারণতঃ চুলকায় না eবং কেয়ক িদেনর মেধয্i েসের 
যায়। হাত o পা আkাn হেল, oi জায়গাʟিলেত টানভাব ধের eবং বয্থা হয়।  
 
সাধারণ আিটর্ েকিরয়া িকভােব িনণর্য় করা হয়? 
 
সাধারণতঃ oিটর েচহারা বা বণর্না িদেলi আপনার ডাkারবাবুর কােছ তা িনণর্য় কের 
েনoয়ার পেk যেথɳ।েবিশর ভাগ মানুেষর েkেt েকান কারণ খুঁেজ পাoয়া যায় না, 
যিদo আপনার ডাkারবাবু কারণিট িচিhত করার জেনয্ আপনােক pɬ করেবন। 
েসরকম িবেশষ েকান পরীkা েনi যার মাধয্েম আিটর্ েকিরয়ার িনিɩত কারণিট িচিhত 
করা যায়, িকn িকছু পরীkা কিরেয় েনoয়া েযেত পাের যিদ আপনার েদoয়া utরʟিল 
েকান anর্িনিহত কারেণর psাব িদেত পাের।  
 

 aয্ািকuট আিটর্ েকিরয়ােত, েকান aনুসnান িনpেয়াজন। মােঝ মেধয্ যিদ েকান 
aয্ালািজর্  জিনত pিতিkয়া েদখা েদয়, তেব tক বা aয্ালািজর্  জিনত েরােগর 
িবেশষেjর dারা রেk aয্ািnবিড সনাkকরেণর জেনয্ eকিট িনিদর্ɳ রk পরীkা 
বা tেক সূচ ফুিটেয় পরীkা কিরেয় েনoয়া েযেত পাের।  

 
 kিনক বা দরুােরাগয্ আিটর্ েকিরয়ার েkেt, aয্ালািজর্  জিনত কারণিট িবরল। ফেল 

িনয়িমত aয্ালািজর্  পরীkা িনpেয়াজন। িকছু al সংখয্ক মানুেষর েkেt খাদয্, 
খােদয্ রঙ করার uপাদান eবং িpজ়ারেভিটভʟিল আিটর্ েকিরয়ােক আেরা বািড়েয় 
েদয় eবং eকিট খাবােরর ডােয়রী রাখেল uপকার পাoয়া যায়: oi সব 
খাবারʟিল খাদয্ তািলকা েথেক সিরেয় েফলা যায় যােত কের েবাঝা যায়, 
aবsার unিত ঘটেছ িকনা, eবং পের েভেব িচেn আবার েসʟিলেক চালু করা 
েযেত পাের oʟিলi আিটর্ েকিরয়ার কারণ িকনা েস বয্াপাের িনিɩত হoয়ার 
জেনয্। তেব আিটর্ েকিরয়া েরাগিট eতটাi বােড় কেম, eট সবসময় সিঠক হয় না 
eবং েরাগিট আপনােক সবসময় িনিɩত ভােব বলেব না সমসয্ািট িক কারেণ 
হেc।  

 
 
সাধারণ আিটর্ েকিরয়া eবং aয্ািǻoiিডমা িক সাের? 
 
িচিকৎসাগত েয ˚পেরখািট িনেচ েদoয়া হেয়েছ, তা aবsািট েচেপ েদয় িকn সারায় 
না। দরুােরাগয্ সাধারণ আিটর্ েকিরয়ােত আkাn aেধর্ক মানুেষর েkেt, র য্াশিট 6-12 
মাস aবিধ চেল eবং eর পের kমশঃ িমিলেয় যায় যিদo eিট েবশ দীঘর্ সময় ধের 
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চলেত পাের। তেব eিট সাধারণতঃ আর হয় না। তেব েকান eকজন বয্িkর েkেt, 
আিটর্ েকিরয়ার েকাসর্িট aিনিɩত। 
 
সাধারণ আিটর্ েকিরয়ার িচিকৎসা িক? 
 

 আিটর্ েকিরয়ািটেক বািড়েয় েদয় eমন েযেকান িজিনষi eিড়েয় চলা ভাল। eʟিল 
িনেচ িবশেদ তািলকাভুk করা হল ‘আিম িক করেত পাির’ ei িশেরানােম। 

  
 aয্ািnিহsামাiন িহsামাiেনর pভাবিটেক pিতেরাধ কের eবং েবিশর ভাগ 

মানুেষর েkেt চুলকািন o র য্াশ কিমেয় েদয় িকn সmূণর্ভােব আিটর্ েকিরয়ার 
হাত েথেক মুিk িদেত পাের না। যিদ ঘন ঘন আিটর্ েকিরয়া হয়, তাহেল িনয়িমত 
aয্ািnিহsামাiন েনoয়া সবেচেয় ভাল। িবিভn ধরেণর রেয়েছ। পুেরােনাʟিলেত 
সাধারণতঃ িঝমুিন আেস। নতুনʟিলেত িঝমুিনর সmাবনা কম িকn মেদর সেǩ 
েখেল িঝমুিন আসেত পাের। েকান িনিদর্ɳ eকিট aয্ািnিহsামাiন সকেলর পেk 
েƽɵ নয়, ফেল আপনার ডাkারবাবুেক িবিভn ধরণʟিল িনেয় েচɳা কের েদখেত 
হেব েয আপনার পেk েকানিট েƽɵ। যতিদন পযর্n আিটর্ েকিরয়ািট রেয়েছ, 
ততিদন aবিধ aয্ািnিহsামাiন বিড়ʟিল েখেয় েযেত হেব। ʟ˙তর ধরেণর 
েকান পা˞র্-pিতিkয়ার ঘটনা খুবi িবরল িকn মােঝ মেধয্ কেয়কিটেত oজন 
েবেড় েযেত পাের, eবং িকছু িকছু eকসােথ eকিট িনিদর্ɳ oষুধ িহেসেব না 
খাoয়াi uিচৎ। 

 
 eকিট সmিকর্ ত ধরেণর aয্ািnিহsামাiন (েযমন িসেমটাiিডন eবং রযািনটাiিডন) 

েযʟিল সাধারণতঃ েপেটর আলসােরর বয্ব˲ত হয়, েসিট tেকর িচিকৎসার জেনয্ 
সাধারণ aয্ািnিহsামাiেনর সােথ েযাগ কের েদoয়া েযেত পাের।  
 

 সামিয়ক ঔষিধ psিতকরণ েযমন কয্ালামাiন েলাশন বা জলীয় kীেম েমnল 
আরামদায়ক হেত পাের।  

 
 aয্ািnিহsামাiন বিড়ʟিলেত যিদ আপনার uপকার না হয়, তেব আপিন e 

বয্াপাের আপনার ডাkােরর সেǩ আেলাচনা কের িনেত পােরন, িযিন আেরা িকছু 
পরীkার আেয়াজন করেত পােরন eবং aনয্ oষুধ o িদেত পােরন। eর মেধয্ 
কেয়কিট (েযমন মেnলকুাs, (হাঁপািনর eকিট িচিকৎসা) আিটর্ েকিরয়ার জেনয্ 
লাiেসnpাp নাo হেত পাের, িকn uপকারী িচিকৎসা হেত পাের। 

 
 aয্ািকuট o kিনক আিটর্ েকিরয়া ʟ˙তর ভােব েবেড় েগেল খাoয়ার েsরেয়ড 

মােঝ মেধয্ সংিkp মাtায় েদoয়া েযেত পাের, িকn সাধারণতঃ pেয়াজন হয় 
না। 
 

 নতুন িচিকৎসাʟিল েযʟিল শরীেরর pিতেরাধ বয্বsািটেক দমন কের (েযমন 
সাiেkােsািরন) েসʟিলেক িবেশষj tক o aয্ালািজর্  েকndʟিলেত সবেচেয় 
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ʟ˙তর ভােব আkাn মানুষেদর মেধয্ কেয়কজেনর েkেt বয্বহার করা হয় eবং 
ফলদায়ক হেত পাের।  

 
 aয্ািƬনািলন iেǻকশন (eিপনিƶন) (যা িনেজi েদoয়া যায়) pায়শi dত 

আরাম েদয়, িকn ei ধরেণর িচিকৎসা সবেচেয় চরম aবsােতi করা হেয় 
থােক, েযমন আিটর্ েকিরয়া বা aয্ািǻoiিডমা যখন ˞াসকেɳর কারণ হেয় দাঁড়ায়।  

 
আিম িক করেত পাির ? 
 

 েয সমs বsʟিল আিটর্ েকিরয়া আেরা বািড়েয় েদয়, েসiরকম সবিকছুi eিড়েয় 
চলা ভাল েযমন তাপ, আঁেটা জামা কাপড়, মদ eবং aয্ািsিরন সমৃd oষুধপt, 
eবং সmব হেল aনয্ানয্ aনু˚প oষুধ েযমন আiবুেpােফন (পয্ারািসটামেলর 
জেনয্ সাধারণতঃ েকান সমসয্া হয় না) 

 e.িস.i. iনিহিবটর নামক oষুধʟিলেক (uc রkচােপর িচিকৎসায় pায়শঃi 
বয্ব˲ত হয়) eিড়েয় চলেত হেব, িবেশষ কের যিদ aয্ািǻoiিডমা থােক। 

 িবরল েkেt খাদয্, খােদয্র রঙ eবং িpজ়ারেভিটভ eিড়েয় চলেত হেব েযখােন 
oʟিল সমসয্া সৃিɳ কেরেছ।  

 িন˞াস িনেত বা খাবার িগলেত আপনার যিদ েকান সমসয্া হয়, তেব aিত 
aবশয্i ডাkারী পরামশর্ েনেবন। 

 আপিন িনেজ যিদ না পােরন আপনার aবsার সmেকর্  aনয্েদর জানােত েমিডক 
aয্ালাটর্  েbসেলট েকনার কথা ভাবুন।  

    
েমিডক aয্ালাটর্  ফাuেnশন: 
1 Bridge Wharf 
156 Caledonian Road, London, N1 9UU 
েফান: (020) 7833 3034 
িƶেফান 0800 581 420 

 
aনয্ানয্ আিটর্ েকিরয়া 
 

 েভৗত আিটর্ েকিরয়াঃ aনয্ানয্ ধরেণর আিটর্ েকিরয়াʟিল েভৗত কারেণ েবেড় যায় 
েযমন তাপ, ঠাnা, ঘষর্ণ, tেকর uপর চাপ eমন িক জল । িমিনেটর মেধয্ 
দাগড়া দাগড়া ভােব ফুেল oেঠ eবং eক ঘnার কম থােক (িডেলড েpসার 
আিটর্ েকিরয়া বয্ািতেরেক) েভৗত আিটর্ েকিরয়া সাধারণতঃ sাsয্বান al বয়সী 
pাpবয়sেদর মেধয্ হয় eবং eʟিল aসাধারণ িকছু নয়। eʟিল সাধারণ 
আিটর্ েকিরয়ার সােথ সংেযািজত ভােব হেত পাের, বা eেক aপেরর সােথ হেত 
পাের, eবং সমেয়র সােথ সােথ aবsার unিত হয়। eর মেধয্ িনmিলিখত 
ধরণʟিল anর্ভুkঃ 

 
ডারেমাgািফজম (“িsন রাiিটং”) ei ধরণিটেত tকিট ঘষেল বা tেক 

হাত েবালােল েসিট দাগড়া দাগড়া হেয় ফুেল oেঠ eবং চুলেকায়। eিট 
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সাধারণতঃ খুব েবিশ চুলেকায় িবেশষ কের যখন দগদেগ aবsায় থােক। 
চুলকােনার জায়গায় দাগড়া eবং লাল দাগʟিল েরখার মত েদখা েদয় eবং 
সাধারণতঃ eক ঘnার কম থােক। সাধারণতঃ eর েকান কারণ জানা েনi।  

 
েকাl আিটর্ েকিরয়া-খুব ঠাnা জায়গায় ঠাnা, eমন িক বৃিɳ, হাoয়া 

eবং ঠাnা জেলর কারেণ চুলকািন হয় eবং দাগড়া দাগড়া ভােব tক ফুেল 
oেঠ। ঠাnা জেল সাঁতার কাটেল ʟ˙তর ভােব tেক দাগড়া েদখা িদেত পাের 
eবং ajান হেয় যাoয়ার o সmাবনা থােক eবং তাi eিড়েয় চলাi ভাল। 
েকাl আিটর্ েকিরয়া হেল িকছু করার আেগ েরাগীেদর িচিকৎসায় িনেয়ািজত 
বয্িkেদর কােছ তা জানােত হেব যােত pিkয়ািট চলাকালীন যিদ দাগড়া েবেরায়, 
তেব েকাl আিটর্ েকিরয়া ধের েনoয়া েযেত পাের। েকাl আিটর্ েকিরয়ার েকান 
কারণ জানা েনi।  

 
েসালার আিটর্ েকিরয়াঃ eিট িবরল, সূেযর্র সংsেশর্ আসার সােথ সােথi 

tেক লাল ভাব, চুলকািন েদখা েদয় eবং tক দাগড়া দাগড়া হেয় ফুেল oেঠ 
eবং eক ঘnার কম থােক।  

 
aয্ােকায়ােজিনক আিটর্ েকিরয়াঃ eিট খুবi িবরল। েযখােন tক জেলর 

সংsেশর্ আেস, তা জেলর তাপমাtা যাi েহাক না েকন, েসখােন, েছাট েছাট 
দাগড়ায় tক ফুেল oেঠ িবেশষ কের শরীেরর uপির aংশ।  

 
িডেলiড েpসার আিটর্ েকিরয়া-tেকর েয সমs sােন চাপ েদoয়া হেয়েছ, েসi সব 
জায়গাʟিল ফুেল যায় েযমন আঁেটা জামা কাপড় বা শk মুিɳেত যntপািত ধরার 
জেনয্ হেত পাের।সাধারণতঃ েবশ কেয়ক ঘnা পের জায়গািট ফুেল যায়। eিট 
যntণাদায়ক হেত পাের eবং eক িদেনর েবিশ থাকেত পাের। েবিশর ভাগ েkেt 
েpসার আিটর্ েকিরয়ােত আkাn মানুেষর সাধারণ আিটর্ েকিরয়া হoয়ার o সmাবনা 
থােক। 

 
েয কারেণ েভৗত আিটর্ েকিরয়া হয়, েসʟিল eিড়েয় চলেল eবং aয্ািnিহsামাiেনর 
সাহােযয্ িনয়িমত িচিকৎসা করােল aেনকʟিলর েkেt aবsার unিত ঘেট। তেব, 
aয্ািnিহsামাiেন সাধারণতঃ িডেলড েpসার আিটর্ েকিরেত ফলpসূ হয় না। মােঝ 
মেধয্ al িদেনর জেনয্ খাoয়ার েsরেয়ড িনেল কাজ হয় যিদ িডেলড েpসার 
আিটর্ েকিরয়ার লkণʟিল ʟ˙তর ধরেণর হেয় থােক।  

 
 েকািলনািজর্ ক আিটর্ েকিরয়া-েয েয aবsায় ঘাম হয়, েসi রকম সময় eিট 

হেয় থােক েযমন পিরƽম, তাপ, মানিসক চাপ eবং মশলাদার খাবার েখেল। 
কেয়ক িমিনেটর মেধয্ িবিভn ধরেণর লাল রেঙ েছাট েছাট চুলকািনযুk ফুসkিড় 
েবিরেয় যায় সাধারণতঃ শরীেরর uপেরর aংেশ eবং oʟিল ছিড়েয় যায়। ei 
দাগড়াʟিল eক ঘnার কম থােক িকn বাড়াবািড় হেয় েগেল eকসােথ যুk হেয় 
বড় আকাের ফুেল oেঠ। সাধারণতঃ aয্ািnিহsামাiেন কাজ হয়, eবং সূtপাত 
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করেত পাের (েযমন বয্ায়াম) eমন েকান কােজর আেগ িনেল সবেচেয় ভাল 
ফল পাoয়া যায় 

 
 কnয্াk আিটর্ েকিরয়া-িবিভn রাসায়িনক dবয্, খাদয্, গাছপালা, প˝ eবং 

প˝জাত dেবয্র সংsেশর্ আসার মুহূেতর্ র মেধয্ oi sানিটেত দাগড়া দাগড়া েবিরেয় 
যায়। ei দাগড়াʟিল েবিশkণ থােক না। কেয়কিট সাধারণ কারণ হল িডম, 
বাদাম (িচেন বাদাম), সাiƪাস ফল, রাবার (লয্ােটk) eবং িবড়াল o kkেরর 
সােথ সংsশর্। যিদo pায়শঃi alsl pিতিkয়া হয়, মােঝ মেধয্ eিট ʟ˙তর 
আকার o ধারণ করেত পাের েযমন েবিশ sশর্কাতর বয্িkেদর েkেt রাবার o 
িচেন বাদােমর সেǩ সংsেশর্র পর।  
 

 দাগড়া দাগড়া হেয় tক ফুেল oঠা ছাড়া aয্ািǻoiিডমা-আিটর্ েকিরয়া ছাড়া 
aয্ািǻoiিডমা aেনকʟিল কারেণ হেত পাের েযমন oষুধ পt (েযমন 
aয্ািsিরন, e.িস.i. iনিহিবটর) বা খাদয্ জিনত aয্ালািজর্ । েবিশর ভাগ েkেt 
eিট সাধারণ আিটর্ েকিরয়া/aয্ািǻoiিডমার uপাদান িবেশষ েযখােন েকান কারণ 
শনাk করা যায় না।  

 
 বংশগত aয্ািǻoiিডমা-eিট খুব িবরল pকৃিতর aয্ািǻoiিডমা যা পািরবািরক 

সূেt আেস। েরাগীেদর মুখমnল, মুেখর িভতেরর aংশ, গলা eবং কখেনা েপট 
ফুেল যায় যার ফেল েপেট খুব বয্থা হয়। রেk েpািটেনর বংশগত ঘাটিতর 
জেনয্ ei aবsা হয় eবং eকিট রk পরীkার মাধয্েম eিটেক িচিhত করা 
যায়। আkমণ pিতেরাধ করার জেনয্ oষুধ িদেয় িচিকৎসা করা হয় eবং 
ʟ˙তর ভােব আkাn হoয়ার সময় কখেনা কখেনা রেk ঘাটিত হoয়া েpািটনিট 
রেk পূরণ করা হয়। বংশগত aয্ািǻoiিডমায় ʟ˙তরভােব আkাn হেল eবং 
েসিটর িচিকৎসা না হেল জীবনহািনর আশǦা েথেক েযেত পাের।; তাi 
আপৎকালীন aবsায় ডাkারেদর সজাগ কের েদoয়ার জেনয্ েরাগীেদর েমিডক 
aয্ালাটর্  েbসেলট ধারণ করার পরামশর্ েদoয়া হেত পাের।  
  

 আিটর্ েকিরয়াল ভাsুলাiিটজ- আিটর্ েকিরয়ােত আkাn িকছু কম সংখয্ক মানুেষর 
tক দাগড়া হেয় ফুেল oেঠ যা দিুদেনর েবিশ থােক। eʟিল নরম হেত পাের 
eবং মােঝমেধয্ kত হেত পাের। ei েরােগ আkাn মানুেষর শরীর খারাপ 
লাগেত পাের eবং তাঁরা গাঁেট o েপেট বয্থা aনুভব করেত পােরন। eর কারণ 
oেদর রkনািলʟিল ফুেল যায় (ei pিkয়ািট হল ভয্াsুলাiিটজ)। েদহ েথেক 
সরােনা eকিট দাগড়ার েছাট টুকেরা মাiেkােsােপর তলায় বিসেয় পরীkা কের 
েরাগিট িনণর্য় করা হয়। যিদo রk পরীkা করােনা হয়, কারণিট pায় পাoয়াi 
যায় না। aয্ািnিহsামাiেন খুব েবিশ কাজ হয় না িকn aনয্ানয্ oষুধপt যা 
েফালা কমায়, তা বয্বহার করা েযেত পাের।  

 

আিম আিটর্ েকিরয়া সmেকর্  আরo জানেত পারব েকাথা েথেক? 

িবsািরত তথয্সহ pচারপtʟিলর oেয়ব িলǦ: 



4 Fitzroy Square, London W1T 5HQ 
Tel: 020 7383 0266   Fax: 020 7388 5263   e-mail: admin@bad.org.uk 

Registered Charity No. 258474 

 
www.dermnet.org.nz/dna.urticaria/urt.html 
www.allergyuk.org 
 
ei pচারপেtর uেdশয্ িবষয়িটর যথাযথ তথয্ pদান করা eবং eিট িbিটশ 
aয্ােসািশেয়শন aব ডামর্ােটালিজss-eর pিতিনিধেদর মতামেতর িমেলর িভিtেত 
ৈতির: যিদo, eর িবষয়বs কখনo কখনo আপনার িচিকৎসক pদt পরামশর্ েথেক 
িভn হেত পাের। 

 

িbিটশ aয্ােসািশেয়শন aব ডামর্ােটালিজss 
েরাগীেদর জনয্ তেথয্র pচারপt 

মাচর্  2006-e ৈতির 
মাচর্  2009-e হালনাগাদকৃত 

 


